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ADHD

Iperattività 
motoria

Impulsività

Disattenzione

Incapacità a star fermi -
Attività motoria incongrua e

afinalistica - Gioco
rumoroso e disorganizzato
- Eccessive verbalizzazioni
- Sensazione soggettiva di 

instabilità e tensione 

(adolescenti ed adulti) -
Limitate possibilità di

inibizione motoria

Difficoltà di controllo 
comportamentale - Incapacità a 
differire la  risposta automatica 

ad uno stimolo (es. una 
domanda) - Scarsa  capacità di 

riflessione - Difficoltà a rispettare 
il proprio turno - Tendenza ad 
interrompere gli altri - Difficoltà 
nel valutare le  conseguenze di 

una azione - Tendenza ad esporsi 
a situazioni  pericolose, con 

possibili danni fisici

Disturbo di attenzione focale e 
sostenuta - Facile distraibilità da 

stimoli banali - Difficile  esecuzione di 
compiti scolastici, attività quotidiane, 

gioco - Difficoltà nel seguire un  
discorso - Incapacità di 

autoorganizzazione - Interruzione di 
attività iniziate - Evitamento di 
attività che richiedono sforzo 

cognitivo - Ruolo parziale della 
motivazione 

Criteri 

DSM-5 

(APA 

2013)*

* No differenze con DSM-5 TR in uscita ora

Varie ipotesi eziopatogenetiche

50% comorbidità psichiatrica associata
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Neurobiologia 

ADHD

Himelstein, J., Newcorn, J.H., & Halperin, J.M. 
(2000). The neurobiology of attention-deficit 

hyperactivity disorder. Frontiers in bioscience : a journal 

and virtual library, 5, D461-78 .

• attenzione sostenuta

• controllo inibitorio
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Neurobiologia 

ADHD

Saccaro LF, Schilliger Z, Perroud N, Piguet
C. Inflammation, Anxiety, and Stress in 

Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder. Biomedicines. 2021; 9(10):1313.Dr.ssa Sara Uccella



Neurobiologia dello stress 

e del trauma

Godoy LD, Rossignoli MT, Delfino-Pereira P, Garcia-Cairasco N and 
Umeoka EHL (2018) A Comprehensive Overview on Stress 

Neurobiology: Basic Concepts and Clinical Implications. Front. 

Behav. Neurosci. 12:127 

Fattori di stress fisici e psicologici sono elaborati da circuiti cerebrali diversi, che in alcuni

casi possono sovrapporsi. Indipendentemente dall'elaborazione del fattore di stress,

il sistema dello stress si attiva in modo coordinato.
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Fight or flight

system

Pandemia COVID-19

Popolazione

Soggetti fragili

Soggetti con ADHD
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Impatto delle pandemie

Rischi sanitari

Danno 

economico

Isolamento 

sociale

Paura del contagio

Stress legato al confinamento/distanziamento fisico

Durata del confinamento e delle quarantene

Frustrazione/tristezza

Distribuzione delle risorse

Inadeguatezza delle informazioni dei mezzi di comunicazione

Dr.ssa Sara Uccella



Time files..

Wong et al., JAACAP J, 2023Dr.ssa Sara Uccella



1. sovrapposizione tra

consulenza tecnica e risposta

politica nella prima fase della

pandemia

2. predominanza di

epidemiologi e specialisti di

malattie infettive rispetto agli

scienziati sociali nella

mobilitazione di esperti per la

gestione della crisi in Italia

«Our findings suggest that expert politics can lead to 

the confirmation of knowledge hierarchies that privilege

hard sciences, and corroborate prior literature

indicating that economic and social expertize has not

been well integrated into public health expert advice, 

constituting a major challenge for policymaking during

a health emergency»

UCL Research Group - Biotechnology and 

Society

CONFERMA di gerarchie di conoscenza che 

privilegiano le «scienze dure» à la 

letteratura precedente indicava la necessità 

invece di integrare competenze economiche e 

sociali nelle scelte di salute pubblica

Time files..
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• 73 domande, intervista semistrutturata, Marzo 2020

64.

64.7% donne con un’età media di 40-45 

anni

p < 0,0001 p < 0,0001

• Livelli di stress nelle famiglie da moderati a severi

COVIDStress correlated with:

PsW (r=0.362; p<0.0001)

COVIDThreat (r=0.122; p<0.0001)

SubUse (r=0.158; p<0.0001)

SleepScore (r=0.496; p<0.0001)

Impatto psicologico dello scoppio della pandemia da COVID-19 e relativo 
confinamento
Il questionario FACE-COVID
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64.

Impatto psicologico dello scoppio della pandemia da COVID-19 e relativo 
confinamento
Il questionario FACE-COVID

Whole sample n=6800; Caregivers n=3245               

Behavioral changes in both age groups were strongly (p<0.0001) associated with the degree of  parental discomfort following the 

COVID-19 outbreak (SleepScore, SubUse, and COVIDStress) and also with pre-existing PsWs (p<0.001)

Uccella, Frontiers 2021

Behavioral changes in children were reported in 64.3% and 72.5% of  the <6 years group and 6–18 years group, respectively.
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64.

Impatto psicologico dello scoppio della pandemia da COVID

il progetto FACE-COVID ed il lavoro sulle testimonianze dei bambini e adolescenti: sottoprogetto
«Ciao come stai?»

Whole sample n=6800; Caregivers n=3245               

L'analisi dei disegni confermava i segnali di disagio 

psicologico segnalati nel questionario a tutte le età, 

soprattutto bambini prescolari ed adolescenti

Di Profio, e Uccella Minerva 

Pediatrics, 2022
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ADHD e pandemia

Gruppi a rischio:

• soggetti con disturbi del neurosviluppo (quindi anche ADHD)

• Adolescenti

Attività di rafforzamento delle capacità genitoriali

Telemedicina

Prosecuzione delle cure in atto

Igiene del sonno
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ADHD e confinamento (marzo 2020)

Giallonardo, Uccella, 2021

2 centri

2 questionari compilati dai genitori

1078 controlli - 979 ADHD 

Fascia di età 6-18 anni

bambini/adolescenti ADHD hanno mostrato più 

comportamenti nell’area delle risposte ansioso-fobiche

Bambini/adolescenti con sviluppo tipico hanno dimostrato 

atteggiamenti più depressivi
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ADHD e confinamento (marzo 2020)

2 centri

2 questionari compilati dai genitori

1078 controlli - 979 ADHD 

Fascia di età 6-18 anni

Purper-Ouakil, D., Ramoz, N., Lepagnol-Bestel, AM. et al. Neurobiology of Attention

Deficit/Hyperactivity Disorder. Pediatr Res 69, 69–76 (2011). 

https://doi.org/10.1203/PDR.0b013e318212b40f

bambini/adolescenti ADHD hanno mostrato più 

comportamenti nell’area delle risposte ansioso-fobiche

Profilo di 
ipervigilanza

Profilo 
impulsività 

Ossessione per 
l'igiene, paure 
anticipatorie 

legate all'infezione 
da COVID-19, 
igiene sonno

scoppi d'ira
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Incremento utilizzo 

psicostimolanti 2019-

2022

ASL3 Napoli, Italia - Clínica

Biblica, Costarica

Metilfenidato + Atomoxetina

ADHD e 

pandemia

effetti a medio-

lungo termine
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ADHD e 

pandemia

effetti a medio-

lungo termine

18 studi
6,491 soggetti 
con ADHD

<10 anni –

18 anni

Marzo 2020 

– novembre 

2022

Bambini/adolescenti  con ADHD à
aumento dei sintomi durante la pandemia 

COVID-19 (++ impulsività)
No effetto età o differenze self reports/caregivers
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https://directindia.org/resources/adhd-and-the-brain-2/

Aspetto ambientale 
(stress/trauma 

pandemia)

Aspetto organico 
(sintomi COVID-19 

/ long-COVID

Modificazioni 
transienti o stabili 

del comportamento 
e della architettura 

cerebrale

Emily C. Wright∗ Biol Psychiatry. 2020 
Oct 1; 88(7): e29–e31
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Take-home messages

Effetti a lungo 
raggio del 

confinamento

1

Effetti maggiori 
nelle popolazioni 

a rischio

2

La popolazione 
di soggetti con 

diagnosi di 
ADHD sembra 
intrinsecamente 
più vulnerabile

3

Ruolo 
dell’ambiente nel 

modellare 
esperienze e 

comportamenti 
dell’individuo

4

à

POSSIBILI
TA’ DI 

INTERVE
NTO!

5
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Grazie per 

l’attenzione

Sara Uccella

sara.uccella@unige.it
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