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CHI SIAMO 

L'Associazione nasce nel maggio del 2015 con il nome AIFA LAZIO ONLUS e nel giugno 

2019, adeguandosi alla riforma del Terzo Settore, sceglie la forma di OdV per rispondere in 

maniera più ampia alle molteplici richieste del territorio. Successivamente, perché costantemente 

associata all’Agenzia del Farmaco (AIFA), l’Associazione con delibera assembleare cambia la sua 

denominazione in ADHD LAZIO OdV ispirandosi proprio all’acronimo del disturbo stesso. Ad 

oggi l’Associazione è socio fondatore di ADHD ITALIA OdV nonché membro del Coordinamento 

Nazionale di quest’ultima. 

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) è l’acronimo inglese del disturbo da 

Deficit dell’Attenzione/Iperattività. 

Il Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività (ADHD - Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder) è un disturbo neurobiologico a decorso cronico caratterizzato da disattenzione, 

iperattività, impulsività e difficoltà nell’autoregolazione cognitiva ed emotiva (APA, 2013; Nigg et 

al. 2020). La prevalenza del disturbo in età evolutiva è circa del 5% e del 2,5% della popolazione 

adulta (DSM V, APA 2013). 

L'Associazione svolge attività di utilità sociale nel campo della salute mentale e delle 

disabilità con il principale scopo di sostenere le famiglie con bambini/ragazzi/adulti affetti dal 

disturbo “ADHD” cercando di dare le strategie corrette per affrontare questo disturbo. In particolare 

l’Associazione ha creato una rete di genitori disponibili all’ascolto e all’aiuto di genitori in 

difficoltà favorendo così il contatto tra famiglie con problematiche legate al disturbo ADHD. 

Per ADHD Lazio fare rete significa unire, collegare, far comunicare persone di diverse 

estrazioni culturali, sociali, professionali con l’obiettivo di permettere ai 

ragazzi di integrare le proprie risorse con quelle delle altre persone in 

modo che le loro potenzialità si concretizzino in abilità sociali e che 

rendano le loro vite umanamente gratificanti. 

L’Associazione, inoltre, tutela i diritti dei soggetti affetti da 

disturbo ADHD e delle loro famiglie, favorisce la diffusione delle 

conoscenze scientifiche sull’ADHD e le sue terapie, svolgendo attività di sostegno allo studio e alla 

genitorialità e promuovendo il contatto e il dialogo tra le varie strutture sanitarie, scolastiche e 

mailto:adhdlazio@pec.it


ADHD LAZIO odv 

C.F. 97846380588 - iscrizione RUNTS n. G05792 del 12 maggio 2022 

Via delle Mimose 11- 00060 Sant’Oreste RM - Tel.3772979584 

web: www.adhdlazio.org - email: info@adhdlazio.org – pec: adhdlazio@pec.it 

Pag. 3 di 22 

sociali e i rispettivi operatori coinvolti sia nella vita quotidiana del soggetto ADHD sia nel percorso 

diagnostico-terapeutico del disturbo. 

L’Associazione è membro della Consulta Dipartimentale per la Salute Mentale ASL ROMA 

2, della ASL ROMA 3, della ASL ROMA 4, della ASL ROMA 5 e di Latina; membro della 

Consulta Permanente della Disabilità Città di Roma e di quella della Regione Lazio; membro delle 

Consulte Disabilità dei Municipi III, IX, XV, della Consulta per la Qualità della Vita della Persone 

con Disabilità della Asl Roma 1; membro della Consulta del Terzo Settore del Comune di S. Oreste; 

membro della Cabina di Regia per la Sanità Partecipata della Regione Lazio nel Tavolo della 

Malattie Neuropsichiatriche Infantili, Psichiatriche e Dipendenze Patologiche; 

Dal 2023 l’Associazione è diventata membro della Consulta per le Persone con Disabilità 

del Consorzio Intercomunale Valle del Tevere 

Dal 2023 al 2024 l’Associazione è stata membro del Capitolo Borgo del Business Network 

International (BNI) e membro dell’Osservatorio182 offrendo assistenza alle famiglie e supporto agli 

insegnanti sui temi dell’inclusione scolastica degli alunni con disabilità. 

L’Associazione ha altresì aderito al Patto Educativo Territoriale per il contrasto alla povertà 

educativa” con la rete di associazioni e istituzioni del Municipio III di Roma Capitale.  

Nel 2024 l’Associazione aveva aderito ad AEREC, realtà impegnata nella promozione della 

cooperazione e dello sviluppo solidale. L’esperienza si è conclusa nel 2025 e l’Associazione 

prosegue oggi il proprio percorso in autonomia, mantenendo invariato l’impegno verso 

collaborazioni e iniziative coerenti con la propria missione. 

Nel 24 aprile 2024 l’Associazione in coordinamento con ADHD Italia apre un canale 

YouTube con contenuti informativi sull’ADHD, consigli pratici e supporto dalla community 

dell’Associazione stessa. 

La sede legale dell’Associazione è a Sant’Oreste (Roma) ma esistono sedi operative sul 

territorio regionale: 

 Sede operativa di Civita Castellana (VT) 

 Sede operativa di Latina 

 Sede operativa di Roma 

 Sede operativa Aprilia (LT) 

Dal 2015 ad oggi ADHD LAZIO ha sviluppato molti progetti in ambito regionale. 
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CONVEGNI E SEMINARI E ATTIVITA’ DIVULGATIVE 

Il 23 settembre 2017 con la collaborazione ed il patrocinio del Comune di Civita Castellana, 

l’ASL di Viterbo e dell’Associazione sportiva “Unione Rugby Civita Castellana”, l’Associazione 

organizza il suo primo convegno “Cos’è l’ADHD? Disturbo o 

pregiudizio? Le strategie migliori per una presa in carico globale” a 

livello regionale presso l’Ospedale Andosilla Decollato del Comune di 

Civita Castellana, coinvolgendo professionisti del settore medico, di 

quello scolastico e di tutte le famiglie. Questo convegno affronta 

tematiche come la fenomenologia clinica dell’ADHD in età prescolare, 

ADHD nell’adulto e la sua presa in carico, indicazioni pratiche nella gestione dell’alunno con 

ADHD in classe e strategie per favorire l’apprendimento, ADHD nelle donne, ADHD e lo sport. 

Tutto questo grazie alla partecipazione di professionisti come il Dottor Marco Marcelli, la 

Dottoressa Maria Grazia Melegari, il Dottor Claudio Paloscia, il Dottor Pietro De Rossi e la 

Dottoressa Irene Nava. 

Il 27 aprile 2018 l’Associazione organizza il convegno “ADHD: alunni iperattivi, disattenti 

e impulsivi” presso l’I.C. Supino del Comune di Supino (FR). La Dottoressa Ilenia Colangelo, 

psicologa e psicoterapeuta, illustra le tecniche cognitivo comportamentali, le proposte di inclusione 

all’interno della classe e gli interventi da attuare nel momento di criticità e come evitarlo. 

Il 13 ottobre 2018 l’Associazione organizza il secondo convegno “ADHD il disturbo 

invisibile” presso il centro eventi Inkanto di Latina con il patrocinio e la collaborazione del Comune 

di Latina, ASL di Latina, l’Università Sapienza di Roma, l’Associazione Tourette Roma e il Centro 

di Psicologia, Psicoterapia e Logopedia di Latina. Grazie all’intervento di professionisti come la 

Dottoressa Anna Di Lelio, il Dottor Francesco Cadorna, il Dottor Salvatore Rizzato e la dottoressa 

Ilenia Colangelo il convegno approfondisce tematiche come le compromissioni sociali nell’età 

evolutiva, sindrome di Tourette e comorbidità con l’ADHD e il Coping Power della Dottoressa 

Colangelo. 

Il 29 Ottobre 2018 L’Associazione organizza il seminario “CAMMINIAMO INSIEME: 

Scuola e Famiglia, dall’aiuto alla cooperazione” presso la Chiesa del Gesù Operaio di 

Monterotondo in cui la relatrice Dottoressa Irene Nava illustra le problematiche degli alunni adhd, 

iperattivi, disattenti ed impulsivi e la necessità di creare una rete di informazioni e collaborazione 

reciproca tra Scuola e famiglia. 
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Il 21 marzo 2019 l’Associazione organizza il seminario “ADHD:IO NON HO PAURA 

Scuola e Famiglia, dall’aiuto alla cooperazione” presso l’aula magna della Scuola Piaget-Majorana 

di Roma. L’evento è patrocinato dal Municipio III e aperto dal Vice Presidente del Consiglio 

Comunale medesimo. La Dottoressa Angela di Benedetto, Psicoterapeuta Cognitivo 

Comportamentale, affronta problematiche comportamentali nell’ambito scolastico legate ai compiti 

scolastici da svolgere a casa e il ruolo del genitore e le dinamiche famigliari. 

Il 06 Aprile 2019 l’Associazione organizza il seminario informativo “ADHD: Il disturbo 

ignorato SCUOLA E FAMIGLIA DALL’AIUTO ALLA COOPERAZIONE” presso la Sala Micara 

della Cattedrale San Clemente di Velletri (RM). Grazie all’intervento della Dottoressa Serena Banci 

psicoterapeuta cognitivo comportamentale e del Dottor Lorenzo Paniccia, Tutor 

dell’apprendimento, il seminario affronta tematiche come il manifestarsi del disturbo, la sua 

gestione e le strategie del comportamento-problema a scuola e il ruolo del tutor nel percorso verso 

l’autonomia didattica. Il 13 maggio 2019 lo stesso seminario viene replicato a Roma presso Sala 

Consiliare “Luigi Petroselli” del Municipio XI. 

Il 20 maggio 2019 l’Associazione organizza con l’I.C. Olga Rovere di Rignano Flaminio il 

seminario informativo “ADHD: Il disturbo ignorato. Famiglie a confronto” presso il Teatro 

Comunale Paladino di Rignano Flaminio, con il patrocinio del Comune di Rignano Flaminio. Il 

seminario intende promuovere la conoscenza del disturbo ADHD e delle sue problematiche al fine 

di migliorare la qualità della vita di chi ne è affetto, dei suoi cari e di tutti coloro che 

inevitabilmente entrano in contatto con i portatori di ADHD. L’intervento del Dottor Maurizio 

Munelli, Direttore Osservatorio Autismo e ADHD ASL ROMA 4, della Dottoressa Irene Nava, 

psicoterapeuta, della Professoressa Marisa Marchizza Dirigente Scolastico e di Cristina Lemme 

Presidente dell’Associazione, diventa un momento per condividere esperienze e riflessioni. 

Il 25 maggio 2019 l’Associazione organizza il convegno “Conoscenza dell’ADHD e 

strategie di gestione dei bambini nei vari contesti di vita. Presa in carico e gestione familiare” 

presso la chiesa di San Michele Arcangelo in Sermoneta (LT). L’intervento della Dottoressa Ilenia 

Colangelo, psicoterapeuta, ha illustrato le strategie comportamentali da mettere in campo nei 

confronti dei bambini adhd nell’ambito familiare e sociale. 

Il 13 e 14 novembre 2020 l’Associazione organizza il Convegno Scientifico “ADHD nella 

prospettiva evolutiva, conoscere per intervenire”. Il convegno in modalità online ha lo scopo di 

fornire, a pediatri e medici, una visione olistica dell’ADHD in prospettiva evolutiva (dal bambino 
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all’adulto) in quanto risulta sempre maggiore la richiesta d’aiuto di queste persone che non sempre 

sono riconosciute e validate nelle loro difficoltà, venendo spesso trattate in ritardo e/o, in alcuni 

casi, mai. L’obiettivo del corso è quindi fornire una conoscenza approfondita dell’ADHD al fine di 

individuare il disagio del paziente bambino adolescente giovane adulto ed indirizzarlo verso un 

percorso che lo sostenga nella sua quotidianità. Sono stati inoltre approfonditi i temi del 

riconoscimento dei soggetti ADHD, le loro modalità comportamentali, l’iter diagnostico per 

arrivare ad un corretto trattamento. Sono state, infine, fornite informazioni sul trattamento 

farmacologico e psicoterapeutico e le indicazioni sulle pratiche burocratiche relative alla Legge 

104. 

Il 17 novembre 2020 l’associazione partecipa al Convegno sui Diritti dell’Infanzia e 

dell’Adolescenza organizzato da Arciragazzi Roma, il comune di Roma Capitale e patrocinato dal 

Parlamento Europeo, intervenendo con il racconto dell’esperienza formativa e educativa del 

cortometraggio “Eroi” che è stato proiettato nel corso della giornata convegnistica. 

Il 10 dicembre 2020 l’Associazione organizza un workshop in presenza e online con 

l’intervento del Dottor Pietro De Rossi psichiatra, esperto nella diagnosi e nel trattamento 

dell'ADHD dal titolo "ADHD in età adulta: aspetti clinici utili ai trattamenti non farmacologici" 

presso la Scuola di Psicoterapia cognitivo comportamentale dell'adulto e dell'età evolutiva Training 

School a Roma. 

Il 12 novembre 2021 l’Associazione organizza, presso la Sala Restagno del Comune di 

Cassino, il seminario “ADHD: riconoscere il disturbo per saper intervenire in ambito scolastico” 

inserito nel più ampio progetto “Conoscere per prevenire: processi di inclusione attiva” nato 

dall'iniziativa degli assessorati alla Pubblica Istruzione e alla Coesione Sociale del Comune di 

Cassino. L’iniziativa realizzata in collaborazione con Fabio Gervasio, presidente dell’associazione 

Mens Sana APS di Aquino, è stata trasmessa in streaming sui canali di Facebook e sui canali social 

della rivista online Orizzonte Scuola. Il seminario ha ottenuto il patrocinio dell’Impresa sociale 

“Con i Bambini” e di CSV Lazio che hanno inserito l’iniziativa nel progetto “Tutti a scuola”. 

Il 17 giugno 2023 l’Associazione organizza il convegno formativo in presenza presso la sala di 

formazione della sede regionale di CSV Lazio in Roma e online “ADHD e Covid” diviso nella 

sessione mattutina “ADHD e Covid - Lo stato dell'Arte in Italia" e pomeridiana “ADHD 

Compendio e Prospettive”. sono stati presentati i risultati di uno studio sui temi inerenti alla 

relazione tra sonno e ADHD e un compendio teorico pratico per pazienti, professionisti e famigliari 
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di ADHD, edito da Publiedit e scritto da Domenico Dragone, Francesco Auriemma, Giordana 

D'Urso e Roberto Ghiaccio. È seguita una tavola rotonda tra medici e professionisti dal titolo 

"ADHD nuove prospettive”. Sono intervenuti per la sessione mattutina Dottor Pietro Muratori 

Dirigente, psicologo presso l’Istituto Scientifico Stella Maris (Pisa), Professor Lorenzo Montali, 

professore associato di psicologia sociale Università di Milano Bicocca, Dott.ssa Sara Uccella, 

neuropsichiatra infantile, Dott.ssa Marina Giallonardo, psicologa, Professor Oliviero Bruni, 

professore ordinario di neurologia Università la Sapienza di Roma, Dott.ssa Maria Grazia Melegari, 

neuropsichiatra infantile Servizio di Salute mentale dell’età evolutiva La Scarpetta di Roma, 

moderatrice Dottoressa Anna Costa, neuropsichiatra infantile Campus Biomedico di Roma. Mentre 

per la sessione pomeridiana sono intervenuti: Dottor Giuseppe Reale, Casa Editrice Publiedit Roma, 

Dottor Francesco Auriemma, Direttore UOC ASL Napoli 2, Dottor Giordano D’Urso, psichiatra 

UOC Psichiatria della Università Federico II di Napoli, Dottor Domenico Dragone, Direttore UOC 

ASL Avellino, Dottor Roberto Ghiaccio, docente neuropsichiatria infantile Università G. Fortunato, 

Dott.ssa Anna Giulia De Cagno, docente logopedia Università di Tor Vergata di Roma, Dott.ssa 

Claudia Brogna, neuropsichiatra Policlinico Universitario di Roma, moderatore Dottor Massimo 

Micco ADHD Italia. 

Il 23 giugno 2023 L’Associazione organizza il convegno formativo 

in presenza "Inclusione e Coesione Sociale" a Monte San Biagio presso il 

ristorante “Il Focolare”. L'evento convegnistico aprirà una serie di incontri 

che tratteranno i temi dell'inclusione e della coesione sociale nell'esperienza 

delle Associazioni e degli specialisti coinvolti. 

L’8 ottobre 2023 l’Associazione, grazie all’invito di Vitalba Aps, partecipa al convegno un 

facente parte del progetto "Vitalba Fare Rete per l'inclusione". L' evento, svoltosi presso il Teatro 

Paladino Rignano Flaminio del Comune di Rignano Flaminio (RM), ha trattato importanti 

tematiche relative all'ADHD ed è stato condotto dalla Dottoressa Norma Vignola, Psicoterapeuta 

collaboratrice dell'Associazione, introdotta dalla Presidente ADHD Italia Cristina Lemme, nonché 

Presidente di ADHD Lazio. L'evento è stato organizzato nell'ambito di '“ADHD Awareness Month” 

che nel mese di ottobre 2023 segue il motto: “good life with adhd”. 

Il 3 dicembre 2023, presso il Parco Europa di Aprilia (LT), l’Associazione partecipa 

all'evento organizzato dall'Associazione "Amici della Luce ONLUS"- sezione Le mamme 

dell'associazione Amici della Luce di Aprilia - in occasione della "Giornata Internazionale delle 
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Persone con Disabilità". L'evento ha coinvolto 28 associazioni ed enti, tra cui Associazione 

Disabili Aprilia, ADHD - LAZIO, Raggio di Sole Agpha, AISA Lazio OdV, Aisf Aprilia, Centro 

Fenice, ASD Aprilia Rugby, AVI Latina - Agenzia Vita indipendente AP, AIPD Latina, Centro per 

l'Autonomia, LatinAutismo, Amici della Luce ONLUS e Le mamme di Aprilia, Baskin LAZIO, 

EISI - Ente Italiano Sport Inclusivi, Acondroplasia Insieme per crescere Onlus-ETS, BlackWolf ₂₀₁₆, 

Associazione Conslancio Onlus, Cooperativa Sociale Punto e a Capo, Croce Rossa Italiana - 

Comitato di Aprilia - ODV, Gli Angeli di Pediatria, Autismo TMA Latina metodo Caputo-Ippolito, 

Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti - Sezione di Latina, Viridarium. La giornata ha promosso la 

condivisione di informazioni e il networking tra associazioni, contribuendo alla consapevolezza 

sulla disabilità. Il programma si è aperto con l'intervento del Comune di Aprilia, patrocinatore 

dell’iniziativa, con l'assessore ai servizi sociali Veronica Napolitano. 

Il 4 dicembre 2023 l’Associazione organizza la tavola rotonda “ADHD: cura farmacologica, 

elementi comunicativi e prospettive terapeutiche” presso La sala dell’Auditorium della Basilica di 

Santa Maria degli Angeli. Per la prima volta i temi dell'ADHD hanno avvicinato con passione, 

curiosità e approfondimento il mondo dei medici e dei farmacisti che si sono mostrati molto 

interessati ai temi di questa importante trattazione. La competenza dei professionisti del mondo 

ADHD ha permesso di avvicinare la trattazione della cura farmacologica all'aspetto della sua 

prescrivibilità. Le famiglie sono state sempre le protagoniste di quest’evento grazie all' intervento 

della Presidente di ADHD - LAZIO Cristina Lemme e Presidente del coordinamento ADHD Italia 

che ha raccontato la sofferenza e le difficoltà che incontrano i pazienti con ADHD e i loro familiari 

nell'accesso alle cure e nel trattamento farmacologico. L'apertura della tavola rotonda è stata del 

Dott. Emilio Croce, Presidente Ordine dei Farmacisti Prov. di Roma, 

con il supporto e coordinamento del Dott. Filippo d'Alfonso, 

Presidente dell'Associazione Farmacisti Divulgatori Protagonisti dei 

lavori: Dott. Pietro De Rossi, Psichiatra MD, PhD, Unità 

Neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza, I.R.C.C.S. Ospedale 

Pediatrico Bambino Gesù, Dott. Giuseppe Nicolò, Direttore Dip. 

Salute mentale e dipendenze patologiche Asl Roma 5, Dott. Giuseppe 

Guaglianone, Presidente della Fondazione Noopolis e Vice Presidente 

Ordine Farmacisti di Roma. L’evento è stato moderato dalla Vice Presidente Serena Pascucci. 
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Il 4 aprile 2024 l’Associazione partecipa al convegno “Psicologia e Istituzioni: 30 anni di 

formazione in psicoterapia, cura e promozione della salute mentale” dove la presidente Cristina 

Lemme, ha portato la testimonianza di alcune dolorose storie di giovani, famiglie e percorsi non in 

linea con approcci multimodali e evidenced based per l'ADHD, nonché delle gravi conseguenze di 

una impropria terapia del disturbo in termini di decorso cronico dello stesso. Ha evidenziato, 

inoltre, l'importanza del ruolo e della formazione dello psicoterapeuta, sottolineando le specificità e 

valore di questo percorso di studi. 

Il 20 aprile 2024 l’Associazione organizza con l’APS Centro Fenice l’incontro informativo 

dal titolo “Un Mondo da scoprire: l’ADHD, un viaggio lungo tutta una vita” mirato ad informare le 

famiglie sul disturbo ADHD. Hanno partecipato educatori, insegnanti e psicoterapisti. 

Il 25settembre 2024 L’Associazione partecipa al convegno annuale “ADHD – un’analisi 

integrata tra medicina e giurisprudenza” organizzato da ADHD ITALIA con il patrocinio della 

Camera Penale Militare. Evento sull’integrazione tra medicina e giurisprudenza con un approccio 

multidisciplinare al fine di migliorare la presa in carico del disturbo. Una delle tematiche più 

importanti trattate vede la collaborazione tra medici, psicologi, educatori, assistenti sociali e giuristi.  

Formazione e sensibilizzazione per garantire il rispetto dei diritti delle persone con ADHD e 

migliorare la qualità della loro vita. L’Evento ha visto tra i relatori il Dottor Federico Falzone GIP 

presso il Tribunale per i minori di Roma, la Dottoressa Vania Bracaletti avvocato del Foro di 

Viterbo, Dottoressa Anna Costa neuropsichiatra infantile del Policlinico Campus Biomedico di 

Roma, il Dottor Giuseppe Quintavalle Direttore Generale ASL Roma 1 e Dottor Francesco 

Auriemma SIPA Campania, Direttore UOC SERD ASL Napoli 2 Nord. 

Il 30 novembre 2024 l’Associazione, con l’impegno profuso dalla sede di Latina, partecipa 

all’evento “INSIEME SI PUÒ” organizzato dal C.A.M.P. (Coordinamento Associazioni e 

Movimenti Pontini) e con il patrocinio del Comune di Latina e della Regione Lazio. L’evento 

esamina le problematiche delle disabilità, dell’emarginazione sociale, della povertà, dell’inclusione 

e della fragilità, al fine di creare un tavolo permanente per il confronto, il supporto reciproco delle 

associazioni di volontariato e realizzare nuove proposte per affrontare insieme le sfide sociali. 

Anche per l’anno 2024, nel primo giorno di dicembre, l’Associazione partecipa all'evento 

organizzato dall'Associazione "Amici della Luce ONLUS"- sezione Le mamme dell'associazione 

Amici della Luce di Aprilia - in occasione della "Giornata Internazionale delle Persone con 

Disabilità". Questa seconda edizione vede rafforzato la collaborazione tra le diverse associazioni di 
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volontariato dando un significato trasversale del volontariato nei diversi settori, quest’anno, infatti 

hanno aderito fattivamente le associazioni sportive dando dimostrazione delle diverse discipline 

sportive. 

Nei primi mesi del 2025 AHDH Lazio partecipa con MODAVI al progetto V.I.A. – 

“Volontari in Azione: In viaggio contro le dipendenze". Il progetto ha come obbiettivo la 

sensibilizzazione e l’informazione sull’abuso di alcol e sulla tossicodipendenza, attraversando 

l’Italia con un “Truck Tour” e diverse attività territoriali. 

Diverse le tappe, 27 marzo 2025 a Roma presso l'istituto I.I.S. Piaget Diaz, 3 aprile 2025 a 

Civita Castellana presso l’istituto IIS U., Midossi, 16 maggio 2025 presso l'Istituto Archimede 

Pacinotti, ma tutte con lo stesso scopo: incontrare i giovani e informarli dei danni sociali delle 

dipendenze in particolar modo da alcolici e stupefacenti. 

Il confronto con i ragazzi è stato proficuo, ricco di domande non solo su queste importanti 

tematiche ma anche sul volontariato e le OdV. 

Il 5 aprile 2025 ADHD Lazio partecipa presso A.P.S. Centro Fenice ad Aprilia ad un 

incontro speciale con famiglie, reso possibile grazie alla gentile ospitalità del Dott. Gennaro Pirillo, 

Psicoterapeuta, informazione e confronti sulle problematiche delle famiglie con soggetti ADHD. 

Il 30 maggio 2025 ADHD LAZIO ha collaborato con ADHD ITALIA all’organizzazione 

dell’evento "ADHD e Dipendenze Patologiche, comprendere e affrontare le sfide verso l'età 

adulta", un incontro di grande rilevanza che ha visto la partecipazione di esperti e istituzioni. 

Il 31 maggio 2025 ADHD LAZIO a Rignano Flaminio Teatro Paladino ha collaborato con 

ADHD ITALIA, all’organizzazione dell’evento straordinario “AUDHD - Quando ADHD e Autismo 

si incontrano nella stessa storia”. Un momento di grande confronto e crescita, dedicato a esplorare 

le comorbidità tra ADHD e autismo, condizioni sempre più riconosciute e studiate nel campo della 

neurodiversità. L'incontro ha visto professionisti, famiglie e ricercatori uniti per condividere 

conoscenze, strategie e storie di successo. 

Il 14 giugno 2025 l’Associazione partecipa all’evento “Centocelle in Salute”, a Roma nella 

circoscrizione del V Municipio, con un gazebo per incontrare insegnanti, operatori sanitari 

accreditati, professionisti della riabilitazione, genitori e adulti recentemente diagnosticati o in cerca 

di informazioni su come accedere alla diagnosi. 

Il 3 settembre 2025 l’Associazione organizza un Webinar sul Disturbo da Deficit di 

Attenzione/Iperattività (ADHD) dal titolo “L'ADHD: dall’inquadramento diagnostico all’intervento 
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terapeutico secondo buone prassi e nuove prospettive di ricerca”. Il webinar è rivolto a genitori, 

professionisti, tecnici e chiunque voglia approfondire le tematiche legate all’ADHD. È una 

panoramica chiara e accessibile su come affrontare il disturbo da più prospettive, tra teoria, pratica e 

ricerca. 

Il 3 novembre 2025 l’Associazione inaugura con la capogruppo ADHD Italia una serie di 

percorsi online “Gestione quotidiana per adulti con ADHD”. Il percorso si svolge in diverse date 3 

novembre 2025 al 12 gennaio 2026 per un totale di 8 incontri online e attraverso un coach esperto in 

ADHD intende fornire tecniche di gestione quotidiana per gli adulti con ADHD. 

Il 6 dicembre 2025, per il terzo anno consecutivo, l’Associazione partecipa all’evento 

dedicato alla “Giornata internazionale delle persone con disabilità” ad Aprilia, promosso dal gruppo 

“Le Mamme” dell’Associazione Amici della Luce e con il patrocinio del Comune di Aprilia. 

L’evento continua ad avere grande successo proprio per le attività di informazione sui 

servizi offerti alle persone con disabilità da associazioni di volontariato e enti del territorio, con la 

presenza di stand informativi e la distribuzione di materiale informativo. Tante le attività ludiche e 

didattiche per conoscersi e fare rete. 

 

INCONTRI FORMATIVI PER LE PROFESSIONI SANITARIE 

Seppur aperti a tutti, questi incontri si rivolgono principalmente alle professioni sanitarie di 

qualsiasi livello al fine di offrire loro una informazione specifica e di aggiornamento e nonché di 

confronto tra studi e teorie medico scientifiche nascenti. 

Il 26 gennaio 2019 l’Associazione organizza il primo incontro formativo rivolto a tutte le 

professioni sanitarie “PANS – PANDAS Comorbidità con l’ADHD e diagnosi differenziale” presso 

il Centro Studi Erickson di Roma. Recenti studi hanno dimostrato la relazione tra PANS – 

PANDAS e ADHD. La Prof.ssa Fernanda Falcini Pediatra, Reumatologa Università degli Studi di 

Firenze, unica relatrice, con la sua lectio magistralis “La neuroinfiammazione nei disturbi del 

neurosviluppo” ha spiegato la possibile relazione tra condizione che compromette la normale 

funzione neurologica e il disturbo da deficit di attenzione/iperattività. 

Il 15 ottobre 2022, presso la Sala formazione sede regionale Csv Lazio, l’Associazione 

organizza il secondo incontro formativo per le professioni sanitarie sui temi della 

“Neuroinfiammazione nei disturbi del neurosviluppo” i relatori hanno illustrato la complessità della 
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tematica neuroinfiammatoria e consentito una condivisione di modalità di approccio alla stessa, 

protocolli e scelte terapeutiche per il trattamento. Sono intervenuti: il Dottor Andrea Manzi, 

Pediatra dell' Ospedale Santa Maria Delle Grazie di Pozzuoli (NA); la Dottoressa Antonella 

Gagliano, Neuropsichiatra Infantile presso il Dipartimento di Scienze della Salute dell’Università 

Di Catanzaro; la Dottoressa Claudia Brogna, Neuropsichiatra Infantile presso l’Ospedale Policlinico 

Gemelli di Roma; il Dottor Lorenzo Toni, Neuropsichiatra Infantile, ex Direttore U.O.C. TSMREE; 

il Dottor Maurizio Brighenti, Neuropsichiatra infantile, Direttore GISA ONLUS (Gruppo Italiano 

Studi Autismo); Moderatore il Dottor Claudio, neuropsichiatra infantile, dirigente medico TSMREE 

3 ASL Roma 1. 

 

ADHD PROFESSIONAL TEACHER 

Sono corsi di formazione per docenti di Scuola di ogni ordine e grado, destinati a insegnanti 

curriculari e di sostegno, referenti BES e DSA e dirigenti 

scolastici. Questi corsi mirano a trasferire tutte le competenze 

necessarie, gli strumenti di lavoro e le metodologie di intervento 

più efficaci per la gestione del singolo e del gruppo classe con 

l’obiettivo di migliorare il rendimento scolastico del bambino/ragazzo, le dinamiche delle relazioni 

sociali del gruppo, nonché la qualità lavorativa del docente. 

Tutti i nostri corsi sull’ADHD sono tenuti da Psicoterapeuti, Neuropsichiatri infantili e 

Terapisti iscritti regolarmente all’Ordine, che si occupano quotidianamente di riabilitazione ai 

bambini. I corsi sono accreditati al MUR. 

Il 7 novembre 2019 si è svolto presso il Best Western Globus Hotel di Roma in più incontri 

il “Training operativo di AIFA LAZIO” per gli insegnanti al fine di formare dei “PROFESSIONAL 

TEACHER” per far conseguire loro la certificazione di “ADHD PROFESSIONAL TEACHER”. 

Tale certificazione permetterà di poter far parte di un Registro che formerà un gruppo di lavoro 

specialistico in continuo aggiornamento. Ideato dalla Presidente Cristina Lemme e la Dott.ssa Irene 

Nava, psicoterapeuta. Il corso ha affrontato diversi argomenti come Il ruolo della scuola 

nell’evoluzione del bambino con deficit attentivo e/o iperattività, tecniche cognitivo-

comportamentali, come gestire il comportamento disattento e iperattivo, ABC: antecedenti-

comportamenti-conseguenze e come sviluppare il PDP e il PEI. I docenti del corso sono stati oltre 
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alla Dottoressa Nava, la Dott.ssa Alessandra Corcelli (neuropsichiatra infantile), Dott.ssa Rosanna 

Leardi (insegnante) e la Dott.ssa Ilenia Colangelo (psicoterapeuta). 

Lo stesso corso è stato replicato il 5 dicembre 2019, il 13 e il 15 gennaio 2020 presso 

l’Istituto Comprensivo Enea (primaria e secondaria) mentre il 25 febbraio 2020 a Colleferro. 

A causa dell’evolversi della pandemia da Sars Covid-19 da marzo 2020 i corsi ADHD 

PROFESSIONAL TEACHER sono stati svolti in modalità online - 21 maggio 2020, 24 settembre 

2020, 21 ottobre 2020, 25 novembre 2020, 29 marzo 2021 e 3 dicembre 2021. 

Dal 22 marzo 2023 L’Associazione, in collaborazione con ADHD Professional Teacher, 

promuove il corso online “ADHDProessionalTeacher”. Il corso è organizzato in 7 incontri da 3 ore 

ciascuno ed è rivolto a tutte le figure professionali coinvolte nell’età evolutiva del soggetto affetto 

da ADHD, tanto i professionisti del settore sanitario quanto quelli del settore scolastico. I relatori 

sono stati: Dott.ssa Alessandra Corcelli, neuropsichiatra infantile, Dott.ssa Irene Nava, 

psicoterapeuta, Dott.ssa Ilenia Colangelo, psicoterapeuta, Dott.ssa Valeria Virgili, logopedista e 

Dott.ssa Rosanna Leardi, Insegnante. 

Il 7 novembre 2025 l’Associazione da inizio al corso di formazione su AUDHD (Autismo e 

ADHD) presso il Teatro Paladino di Rignano Flaminio 

Il corso è dedicato a insegnanti e personale educativo si articola in diversi appuntamenti (7, 

14, 21 e 28 novembre) rappresenta un’occasione fondamentale per approfondire la conoscenza su 

queste importanti tematiche come l’autismo e l’ADHD ed acquisire strumenti pratici per supportare 

al meglio gli studenti. Nei diversi appuntamenti hanno partecipato in qualità di relatori il Prof. 

Roberto Ghiaccio e la la Prof.ssa Rosanna Leardi. 

 

ADHD PARENT TRAINING 

Nell’ambito del sostegno informativo alle famiglie l’Associazione ha organizzato fino ad 

oggi più di 50 corsi genitoriali di gruppo nelle diverse province del Lazio sia in presenza che in 

FAD. 

Il Parent Training è un percorso terapeutico per genitori, condotto esclusivamente da 

Psicoterapeuti Cognitivi Comportamentali regolarmente iscritti all’ordine degli Psicologi della 

propria Regione di appartenenza e con esperienza attiva alle spalle sia di conduzione di gruppi 

genitoriali che di ADHD con l’obbiettivo di insegnare ai genitori a gestire meglio il disturbo del 
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proprio figlio. Questo percorso intende guidare i genitori verso l'acquisizione di abilità necessarie 

alla gestione di comportamenti problematici attraverso una visione orientata al problem solving. 

Questi corsi, coordinati dalla Dottoressa Anna Torre, dalla Dottoressa Irene Nava e dalla 

Dottoressa Ilenia Colangelo, vengono divisi per fasce d'età con incontri di gruppo in presenza 

oppure online a cadenza bimensile della durata di 90 minuti, permettendo così non solo 

l’apprendimento di nuove tecniche di gestione delle criticità in famiglia ma anche il confronto delle 

esperienze tra genitori. 

 

SPORTELLO DI ASCOLTO 

Essere presenti significa continuare a costruire ponti tra famiglie, scuole e istituzioni, per 

una società più consapevole, attenta e inclusiva. 

Dal 5 febbraio al 30 maggio 2019 l’Associazione, di intesa con le Istituzioni sul territorio, ha 

aperto uno sportello d’ascolto presso il Liceo Ginnasio Statale Anco Marzio e presso l’Istituto 

Tecnico Industriale Michael Faraday di Ostia Lido, con il preciso scopo di dare supporto di ogni 

genere agli studenti affetti dal disturbo ADHD e alle loro famiglie che si trovavano in particolari 

periodi di disagio, di fragilità. Questo progetto è nato come uno spazio d'ascolto, rivolto ai singoli e 

alle famiglie, con l’intento di fornire loro un orientamento e delle informazioni rispetto alle 

modalità di accesso e fruizione ai servizi socio-sanitari e terapeutici presenti sul territorio. 

Il 28 ottobre 2023 l’Associazione ha inaugurato a Latina uno 

sportello di ascolto con l’intento di dare un valore aggiunto alle istituzioni 

e alla comunità del vasto territorio di Latina. Sito in Piazza del Popolo lo 

sportello è già diventato un centro di sostegno, non solo per coloro che 

sono affetti da ADHD, ma anche per i loro familiari. 

Il 22 novembre 2025 l’Associazione, grazie al Municipio XV di Roma, inaugura uno 

sportello di ascolto nello stesso Municipio XV, le famiglie ora hanno uno spazio dedicato 

all’ascolto e al supporto sui temi dell’ADHD. 

COUNSELING TELEFONICO 

I membri dell’Associazione si attivano ogni giorno per fornire alle famiglie informazioni 

rispetto alle modalità di accesso e fruizione ai servizi socio-sanitari e terapeutici presenti sul 
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territorio, oppure per dare loro sostegno durante il percorso diagnostico, terapeutico e nei rapporti 

con le Scuole. 

 

ATTIVITÀ SPORTIVE E OUTDOOR 

È ormai, un dato assodato, anche da ricerche scientifiche, che le attività ludiche - sportive e 

il contatto con la natura abbiano effetti benefici non solo sul corpo ma anche sulla mente. 

Nel 2018 in collaborazione con l’ASL ROMA 4 e l’Osservatorio Autismo e L’Associazione 

dà inizio al “Progetto Vela” che vede impegnati i ragazzi adhd sul 

Lago di Bracciano in attività velistico sportive. 

Il 20 ottobre 2018 con il patrocinio Comune di Civita Castellana e 

il sostegno della società sportiva AMATORY RUGBY Civita 

Castellana l’Associazione realizza a Viterbo il progetto “Il 

RUGBY: una risorsa importante” con l’intento di far confrontare i ragazzi adhd con lo sport e le 

sue regole. In particolare il rugby permette un gioco di tipo “corpo a corpo” dove il contatto fisico, 

diversamente da altri sport, è permesso. La palla ovale, il suo passaggio indietro e non avanti, ruoli 

e posizioni diversi, il placcaggio, la mischia, il gioco di squadra, la presenza dell’arbitro hanno 

messo a dura prova le capacità dei ragazzi adhd ma hanno anche dimostrato come il rugby possa 

essere l’ambiente ideale per esprimere le potenzialità dei ragazzi adhd soprattutto per chi come loro 

ha subito numerosi rifiuti in ambito sportivo. 

Dal 2015 al 2019 con la collaborazione di Baby Fattoria di Ponzano Romano l’Associazione 

promuove il progetto “Centri Estivi per bambini affetti da ADHD”. Troppo spesso i ragazzi adhd 

vengono rifiutati nei laboratori creativi di vario genere, a causa dei comportamenti problematici, 

aggravando ulteriormente la condizione di emarginazione a cui sono sottoposti quotidianamente. Il 

progetto, sviluppato in una fattoria didattica per la durata di un mese, nasce con l’intento di colmare 

in parte l’isolamento sociale a cui i ragazzi adhd sono soggetti. L’obiettivo prefissato è quello di 

migliorare la fiducia dei ragazzi adhd nelle proprie capacità, aiutarli ad assumersi responsabilità 

favorire l’integrazione e potenziare le capacità di socializzazione e di adattamento nel gruppo. 

Il 20 gennaio 2019 al Teatro Ponchielli l’Associazione partecipa allo spettacolo di 

beneficenza “Cirano dacci…una mano” della Compagnia degli Sgarzoli regia di Armando Vitolo 

al fine di raccogliere fondi per progetti di inserimento sociale di ragazzi adhd. 
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Nell’ambito dell’evento “Good Deeds Day – Insieme per il bene comune” il 7 aprile 2021 

l’Associazione partecipa attivamente alla XXV Maratona di Roma. Grazie alla disponibilità di uno 

spazio espositivo messo a disposizione dal Comune di Roma a tutte le Associazioni di Volontariato 

presso il Circo Massimo. L’Associazione nella stessa giornata propone dei workshop sul tema della 

ADHD per partecipanti alla manifestazione. 

L’11 settembre 2021 grazie all’invito di Zoomarine e “L’Arte nel cuore” l’Associazione 

partecipa con una delegazione di oltre 170 associati alla II giornata dell’evento “diversamente 

divertente” dedicata ai temi dell’integrazione sociale e a sostegno dell’associazionismo. Il 21 

maggio 2022 l’Associazione replica l’evento sempre dedicato all’inclusione sociale. 

Il 15 settembre 2021 l’Associazione partecipa come testimonial insieme con l’associazione 

“Arciragazzi” alla XII edizione della CorriRoma organizzata da Italia Marathon Club¸ con la 

gestione tecnica e commerciale di Romaratona Srl e la collaborazione di CSV Lazio. La corsa non 

competitiva nell’ambito della manifestazione è dedicata all’infanzia. Infatti sono i bambini e i 

giovani¸ a trovare nello sport uno strumento importante di svago e formazione. In collegamento con 

la corsa. L’Associazione‚ in collaborazione con CSV Lazio e Arciragazzi‚ organizza un seminario 

dedicato a “Sport e ADHD” nell'ambito della Città in Tasca nello spazio Caffè Letterario a Roma. 

Il 27 marzo 2022 l’Associazione rinnova l’adesione all’evento “Good Deeds Day – Insieme 

per il bene comune” partecipando alla Fun Race di Roma. Questa volta sensibili al tema della pace 

in Ucraina, i ragazzi dell’Associazione unitamente al gruppo Vega Scout di Aprilia sfilano con una 

bandiera della pace lunga 8 metri e larga 3. Nello spazio messo a disposizione dal Comune di Roma 

presso il Circo Massimo. L’Associazione propone diversi laboratori e realizza il primo flash mob 

che sia stato mai realizzato a Roma sul tema dell' adhd. 

L’8 maggio 2022 L’Associazione collabora alla realizzazione dell’evento a sostegno della 

sensibilizzazione sui temi della disabilità organizzato dall’Associazione “Conosciamoci meglio 

insieme è più facile”. Una giornata in cui le famiglie e i ragazzi si 

sono cimentati in percorsi in canoa, passeggiate a cavallo e prove 

di atletica immersi nella Riserva Naturale Nazzano Tevere-Farfa. 

Il 21 maggio 2022 l’Associazione con la collaborazione 

dell’agriturismo "Le Forre del Treja" di Civita Castellana (VT) 

organizza una giornata immersi nella Natura con visita alla fattoria e ai suoi animali e una 

passeggiata nel bosco. 
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Il 28 maggio 2022 l’Associazione organizza, grazie alla collaborazione della Filibusta 

Pontina, una giornata in kayak sul fiume Cavata (Sermoneta) mettendo alla prova le abilità dei 

ragazzi adhd e dei loro genitori. Grazie alle guide ambientali escursionistiche qualificate della 

Filibusta Pontina i ragazzi si sono immersi nella natura dell'Agro Pontino sul Fiume Cavata per 

scoprire la storia del territorio fatta di borghi antichi, di sorgenti naturali, di biodiversità tra folaghe, 

aironi e falchi. Il 24 settembre 2022 l’Associazione replica la stessa escursione naturalistica ma 

nell’Oasi del Lago di Paola (Sabaudia). 

Dal 30 agosto al 6 settembre 2022 ADHD LAZIO OdV partecipa all'iniziativa patrocinata da 

Comune di Latina e Provincia di Latina dal titolo "L'estate si avvicina" 

progetto dell’Accademia della Legalità. Una settimana di mare dedicata a 

bambini con disturbi del neurosviluppo a cui partecipano le associazioni 

sportive e ludiche proponendo tanti giochi estivi. 

Il 19 marzo 2023 l’Associazione rinnova l’adesione all’evento 

“Good Deeds Day – Insieme per il bene comune” partecipando alla Fun 

Race di Roma. Anche in questa occasione, come nel 2022, l’Associazione ha rinnovato l’appello 

alla pace in Ucraina, sfilando con la bandiera della pace lunga 8 metri. Nello stand messo a 

disposizione dal Comune di Roma presso il Circo Massimo non è mancata occasione per informare 

i partecipanti sul disturbo ADHD. Per i ragazzi, invece, è stato creato un laboratorio per far 

conoscere l'agricoltura come ritorno al passato spiegando il ciclo della produzione, la stagionalità 

dei prodotti, i sapori e profumi della nostra terra. 

Il 22 aprile 2023 L’Associazione, con il supporto de La Filibusta Pontina, organizza 

un’escursione, nella giornata internazionale dedicata alla Terra, sul Picco di Circe. Insieme ad una 

delegazione di famiglie associate i partecipanti hanno raggiunto il picco più alto del Monte Circe 

(400 mt.) Il percorso che attraversa la macchia mediterranea, con i tratti in salita e arrampicate tra 

rocce, ha messo alla prova lo spirito di squadra dei partecipanti, ripagati dallo straordinario 

panorama delle millenarie mura ciclopiche arxcirceii e i tratti di costa che disegnano Gaeta e le isole 

pontine. 

Anche nel 2023 non poteva mancare l’appuntamento a “Zoomarine”. Il 24 giugno 2023 

l’Associazione organizza l’iniziativa “Diversamente Divertente” a sostegno della stessa. Grazie alla 

preziosa collaborazione dell'Associazione “Delphi” e dei suoi educatori si è tenuta la prima 

mailto:adhdlazio@pec.it


ADHD LAZIO odv 

C.F. 97846380588 - iscrizione RUNTS n. G05792 del 12 maggio 2022 

Via delle Mimose 11- 00060 Sant’Oreste RM - Tel.3772979584 

web: www.adhdlazio.org - email: info@adhdlazio.org – pec: adhdlazio@pec.it 

Pag. 18 di 22 

edizione dei “Giochi Senza Frontiere”, giochi strutturati dedicati a bambini e ragazzi per un 

approccio inclusivo. 

Il 17 marzo 2024, come ogni anno, l’Associazione rinnova l’adesione all’evento “Good 

Deeds Day – Insieme per il bene comune” partecipando con la sua bandiera per la pace e fendo 

divulgazione ed informazione presso lo stand allestito al Circo Massimo. 

Anche nel 2024 viene replicato l’appuntamento a “Zoomarine” per il divertimento dei 

bambini. 

Tra settembre e ottobre 2024 l’Associazione partecipa con i suoi ragazzi al progetto “Tutti 

sulla stessa barca” realizzato da Oxigenesail in collaborazione con CPR Inmovimento finanziato 

dalla Regione Lazio. I ragazzi si sono cimentati in una regata nella laguna di Venezia. 

Anche nel 2025 ADHD Lazio, il 15 marzo, partecipa a Roma all’evento del volontariato, di 

tutte le associazioni di volontariato quello abbinato alla "Fun Race Acea Roma The Maraton". 

Anche il 2025 partecipa con la bandiera della pace e con uno stando allestito presso il Circo 

Massimo al fine di informare la società sul tema dell’ADHD e sul volontariato in generale. 

Il 21 giugno 2025 l’Associazione non manca alla giornata “Diversamente Divertente”, 

dedicata all’inclusione e organizzata da Zoomarine, arrivata alla quinta edizione. 

Nel 2025 dalla collaborazione tra ADHD Lazio e Oculus Sail e 

nasce il progetto sportivo “La Carica dei 104”. Il progetto innovativo di 

velaterapia è rivolto ai ragazzi con ADHD e si propone di trasformare la 

vela in uno strumento terapeutico, educativo e inclusivo. 

Un viaggio tra sport e crescita personale: dalla partecipazione alla 

celebre regata “Barcolana di Trieste” fino al “Gran Premio Tevere 2025”, 

passando per gli allenamenti a Formia e Fiumicino. 

A bordo dello Spanker Armenos, una barca a vela storica lunga 12,80 metri, i ragazzi si sono 

messi in gioco con entusiasmo e determinazione imparando a gestire le manovre nautiche, a stare al 

timone e a osservare il mare, il cielo e le condizioni meteo. Ogni ruolo è stato svolto a turno, 

favorendo la responsabilizzazione e il rispetto reciproco. 
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ATTIVITÀ ARTISTICHE 

L’Associazione si impegna anche nell’ambito delle arti dando la possibilità agli adolescenti 

ADHD di esprimersi e cimentarsi in diversi campi persino nella creazione di cortometraggi. 

Il 29 settembre 2018 presso il Teatro Comunale Paladino di Rignano Flaminio con il 

patrocinio del Comune l’Associazione presenta il suo primo cortometraggio “il Tesoro del 

Generale Rosso” sviluppato grazie ai suoi ragazzi adhd con la collaborazione Dottor Mirko Orsini. 

Questo cortometraggio nasce dall’omonimo racconto scritto dal Dottor Orsini che narra di un 

gruppo di ragazzi che vivono le loro esistenze nella più completa solitudine. Una solitudine 

“invisibile” perché inserita all’interno di una società affollata ma cieca. Una società cieca perché 

incapace di vedere il tesoro nascosto dietro le fragilità e le insicurezze di questi ragazzi. Gli 

adolescenti di questo racconto sono soli perché percepiti come “diversi” dai loro compagni di 

scuola, dai loro professori e anche dai loro genitori. L’emarginazione li spinge a cercare 

un’affermazione che permettesse loro di uscire dall’anonimato e di dimostrare le loro qualità. 

Nel mese di novembre 2020 l’Associazione è chiamata a collaborare al progetto “Another 

World. Arte in città per immaginare il futuro – Un progetto di rigenerazione urbana nel quartiere 

Vigne Nuove a Roma” con l’Associazione Eco dell’Arte e la Asl Roma 1 per le attività di 

rigenerazione urbana, alle quali si collegano attività progettuali e laboratoriali destinate a bambini e 

ragazzi con disturbi del neurosviluppo, nei locali e negli spazi antistanti il TSMREE di Via Dina 

Galli. Fra questi il laboratorio “I superpoteri che vorrei”, ciclo di tre laboratori sul tema dell’identità 

e costruzione del proprio alter ego, “SU la maschera”, sul tema delle potenzialità nascoste” e il più 

impegnativo “La Piccola bottega del mosaico”. 

Da maggio a giugno 2021 L’Associazione collabora alle attività laboratoriali pensate e 

curate dall’Associazione Eco dell’Arte nel progetto “LA PICCOLA 

BOTTEGA DI MOSAICO”. La mosaicista e restauratrice Anna 

Paola Franceschi insegna ai bambini e ai ragazzi coinvolti nel 

laboratorio, la tecnica del “trencandìs” inventata dall’artista Gaudì, 

che prevede l’uso di maioliche colorate di recupero per realizzare 

tessere di mosaico e forme complesse. Nel corso di laboratori rivolti a 

bambini e giovani utenti del TSMREE selezionati dai medici della ASL ROMA 1 i piccoli 

apprendisti hanno imparato a realizzare parti di mosaico con cui poi sono state rivestite le scale di 

accesso al servizio partecipando così in prima persona alla rigenerazione dello spazio. 
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Nel maggio 2022, in zona rossa pandemica, con le fatiche e le complessità organizzative del 

caso, sempre diretti dal Dottor Mirko Orsini i ragazzi dell’Associazione realizzano un secondo 

cortometraggio dal titolo “Eroi” che vince il Ventotene Film Festival nella sezione Open Fronters 

Young, dedicata ai cortometraggi interamente realizzati da studenti italiani. Il cortometraggio 

racconta una storia, quella degli eroi di ADHD - LAZIO che hanno sconfinato dalle mura delle 

proprie camerette e scelto di raccontare un dolore, quello di tanti adolescenti come loro, che hanno 

vissuto una doppia pandemia: una da tutti conosciuta, l'altra che ha nel silenzio e solitudine ferito i 

loro cuori e le loro menti. I giovani adolescenti hanno scelto di accendere nuovi riflettori offrendo 

dignità a questo dolore e all'esigenza di essere visti aiutati e supportati. 

Il 7 settembre 2022 invitati da Arciragazzi Roma, in collaborazione con CSV Lazio e S- 

Confini, i giovani adolescenti vincitori del festival del cinema di Ventotene della sezione di Open 

Frontiers Young sono stati premiati sul palcoscenico dell’iniziativa dopo aver presentato e 

condiviso le tematiche del cortometraggio Eroi, insieme al loro regista/educatore Mirko Orsini, e al 

direttore delle riprese video Fabio Mazza. 

Il primo ottobre 2022 nell’ambito della premiazione “Città di Formello” riconosciuta dal 

Comune medesimo per coloro che si distinguono per meriti artistico e sportivi, l’associazione 

condivide con uno dei ragazzi protagonisti del Cortometraggio “Eroi” il momento della cerimonia 

di premiazione e la presentazione del Cortometraggio. 

Il 19 novembre 2022, l’Associazione è invitata dal Centro di Aggregazione giovanile 

Muncraft per festeggiare la giornata dedicata all'anniversario della Convenzione ONU sui diritti 

dell'infanzia e Adolescenza. L’Associazione e i ragazzi protagonisti di “Eroi” hanno presentato e 

commento il cortometraggio, in presenza delle autorità locali e delle famiglie che frequentano il 

centro. 

“Il coraggio è anche questo: la consapevolezza che l'insuccesso fosse comunque il frutto di 

un tentativo. Che talvolta è meglio perdersi sulla strada di un viaggio impossibile che non partire 

mai.” (cit. Giorgio Faletti). 

Cristina Lemme  

Presidente ADHD LAZIO OdV 
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CONTATTI 

ADHD LAZIO ODV Via delle Mimose 11- 00060 Sant’Oreste RM 

Tel.377.2979584 

Web: www.adhdlazio.org 

Presidenza: presidenza@adhdlazio.org 

Segreteria: info@adhdlazio.org 

Sede di Civita Castellana (VT): paola.fidenzi@adhdlazio.org 

Sede di Latina: daniela.desanctis@adhdlazio.org 

Sede di Aprilia (LT): rosa.cappa@adhdlazio.org 

PEC: adhdlazio@pec.it 
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